
Beziehungen gestalten, Teamkultur 
prägen und Prozesse moderieren
Auf Augenhöhe miteinander arbeiten

Wer führen will, muss Beziehungen gestalten. Das gilt für formale Führungsrollen und auch für 
Projektleitungen, laterale Führung und bereichsübergreifende Zusammenarbeit. 
In diesem Seminar werden die Teilnehmenden darin gestärkt, in ihren konkreten 
Führungskontexten Beziehungen auf Augenhöhe zu gestalten.
Das Programm beginnt mit einer Einführung in verschiedene Führungsrollen und die 
Entwicklung hilfreicher innerer Haltungen, insbesondere im Umgang mit einzelnen 
Mitarbeitenden. Anschließend liegt der Schwerpunkt auf der Förderung einer kooperativen 
und entwicklungsfördernden Teamkultur.
Über zwei Tage bietet das Seminar einen ganzheitlichen und interaktiven Lernansatz. . Die 
Teilnehmenden lernen durch theoretische Impulse, u.a. zu den Inner Development Goals, 
Leadership Embodiment und der Transaktionsanalyse. Sie vertiefen ihr Verständnis für ihre 
individuellen Stärken und Entwicklungsfelder in der Führung und erwerben konkrete 
methodische Kompetenzen für Moderation und Gesprächsführung. Die Bereitschaft eigene 
Fragestellungen einzubringen, um von- und miteinander zu lernen, wird vorausgesetzt. 

+ Beziehungsgestaltung in Führungsrollen
+ Entwicklung einer kooperativen Teamkultur
+ Ganzheitlicher, interaktiver Lernansatz mit praktischen Kompetenzen

Zielgruppe

+ Hauptberufliche und ehrenamtliche Führungs- und Nachwuchsführungskräfte
+ Team- und Projektleitende
+ Personalverantwortliche und beratende und engagierte Personen

Trainerin
Dr. Tina Röbel / Marten Röbel

Beginn 
Tag 1: 10:00 Uhr, Ende Tag 2: 17:00 Uhr

Kosten
215,00 € für TN aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen e. V.  
430,00 € für alle anderen TN
Inkl. Vollverpflegung, Arbeitsmaterialien
Übernachtung im DZ mit Dusche/WC, 
Einzelzimmerbuchung nach Verfügbarkeit, EZ-Zuschlag 14,50 € pro Nacht

Veranstaltungsort/Kontakt
Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e. V. 
Ferdinand- Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1268-162
E-Mail: tkrause@lsb-niedersachsen.de

Kompetent in Führung 2025

08. - 09 Mai
IN HANNOVER

ANMELDUNG  
bitte bis zum
17. April 2025 !

>> Die Anmeldung erfolgt über das BildungSportal des LSB

https://www.innerdevelopmentgoals.org/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35854
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41040



