Kompetent in Fithrung 2025 éAkademie

3. -4 Juni
IN HANNOVER

ANMELDUNG
bitte bis zum
20. Mai 2025

des Sports

IM LANDESSPORTBUND
NIEDERSACHSEN E.V.

Positive Leadership im Vereinsalltag

PERMA-Lead und weitere Ansétze der positiven Psychologie

Wer ein Team leitet, ob haupt- oder ehrenamtlich, pragt das Miteinander und die Atmosphare im
Verein. In diesem zweitdgigen Seminar arbeiten die Teilnehmenden praxisnah mit dem PERMA-
Lead Modell von Dr. Markus Ebner, das zeigt, wie die Prinzipien der positiven Psychologie gezielt
in die tagliche Flihrungsarbeit integriert werden konnen. Der Fokus liegt auf der Férderung von
positiven Emotionen, Stéarken, gelingenden Beziehungen, Sinnerleben und dem gemeinsamen
Erreichen von Zielen, um das Wohlbefinden und die Motivation von Teams zu steigern.

Das Seminar bietet einen interaktiven Lernansatz, in dem die Teilnehmenden durch theoretische
Impulse und praktische Ubungen erfahren, wie das PERMA-Lead Modell im Vereinsalltag
angewendet werden kann.

Ziel ist es, konkrete Ansatze zu entwickeln, die sich leicht auf den Vereinsalltag Gbertragen
lassen, um die Zusammenarbeit im Verein nachhaltig zu starken. Das Seminar richtet sich an
FUhrungskrafte, Teamleitende, Projektverantwortliche sowie alle, die in der Personal- oder
Vereinsentwicklung tatig sind. Die Bereitschaft, eigene Fragestellungen einzubringen und
gemeinsam Ldsungsansatze zu erarbeiten, wird vorausgesetzt.

+ Praxisnahe Arbeit mit dem PERMA-Lead Modell zur Integration der positiven Psychologie in
die tagliche Fiihrungsarbeit im Verein

+ Interaktiver Lernansatz mit theoretischen Impulsen und praktischen Ubungen zur
Forderung von positiven Emotionen, Beziehungen und Zielerreichung im Team

+ Entwicklung konkreter Ansatze zur nachhaltigen Starkung der Zusammenarbeit im
Vereinsalltag, mit Fokus auf Wohlbefinden und Motivation

Zielgruppe
+ Hauptberufliche und ehrenamtliche Fiihrungs- und Nachwuchsfiihrungskrafte

+ Team- und Projektleitende
+ Personalverantwortliche und beratende und engagierte Personen

Trainerin ﬁ
Jennifer Knake (zertifizierte PERMA-Lead Beraterin) ﬁ

Positive

Beginn et
Tag1: 10:00 Uhr, Ende Tag 2: 17:00 Uhr ‘@’

Kosten

215,00 € fuir TN aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen e. V.

450,00 € fur alle anderen TN

Inkl. Vollverpflegung, Arbeitsmaterialien

Ubernachtung im DZ mit Dusche/WC,

Einzelzimmerbuchung nach Verfligbarkeit, EZ-Zuschlag 14,50 € pro Nacht

Veranstaltungsort/Kontakt

Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Tel.: 0511-1268-162

E-Mail: tkrause@lsb-niedersachsen.de

>> Die Anmeldung erfolgt iiber das BildungSportal des LSB
INNER DEVELOPMENT GOALS

Transformational Skills for Sustainable Development


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41044



